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Capitolul 1
Planetele retrograde
si ce anume iti ofera ele

Ce este o planeta retrograda?

.Retrograd™ descrie miscarea aparent inapoi a unel
planete prin zodiac atunci cand acea planetd este observa-
(a de pe Pamant. In general, o planetd cu miscare mai ra-
pida o depaseste pe una cu viteza mai mica, iar acest fapt
creeaza iluzia ca planeta mai lentd se miscd Tnapoi, este
retrograda. Atunci cand conduci si depdsesti 0 masina,
accasta pare ca se misca inapoi. Cand observi un tren care
inainteaza mai rapid trecand pe 14nga un tren mai lent, cel
din urma pare sd se miste inapoi — ceea ce, evident, nu
este adevarat. Ambele merg Tnainte, dar cel lent pare doar
¢ are 0 miscare inapoi.

Cu exceptia Soarelui si a Lunii, celelalte planete au o
miscare retrograda in diferite momente ale anului. Fiecare
planeta are propria duratd de timp in care ramane retrogra-
da, inainte de reluarea miscarii directe. Acest aspect va fi ex-
plicat ulterior in capitolele despre Mercur, Venus st Marte.

Esti obisnuit sd privesti un ceas miscandu-se inainte,
in sensul acelor de ceasornic. Oare nu ar parea straniu ca
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acel ceas sd Inceapa dintr-odata s& se'miste'inapoi? Te-ai
intreba daca ai intrat intr-o’dimensitne fibua sau alternativa
a realitatii. O planeta cu miscare retrograda este ca un ceas
carc s¢ miscd Thapoi. Aceastd miscare retrograda i cere
mintii tale sd se adapteze la mesajele pe care le transmite
din aceasta schimbare temporara de orbita. Este ca si cum
ti-ar plasa mintea intr-o zona temporala interioara diferita.

Nu te ingrijora! Pe masurd ce intri in primele zile ale
miscarii retrograde ale planetei, mintea ta va tine pasul cu
madsura si ritmul planetei retrograde. Aceasta miscare re-
trograda a unei planete este cea care va lucra cu gandurile
tale in modalitati unice.

Planetele retrograde
si influentele lor pozitive

Existd diferite opinii referitoare la valoarea planete-
lor retrograde. Unii oameni le privesc in mod negativ, ca
si cand acestea nu au cum sa duca niciodata la rezultate
pozitive. Ei iti vor spune sa incetezi orice faci pand cand
planeta is1 reta miscarea directa. Acesta nu este cu adeva-
rat un sfat realist. Cei mai multi dintre noi nu au posibi-
htatea sd-si suspende viata pur si simplu, pentru ca sunt
toarte multe de facut. Faptul ¢ nu trebuie si pui o idee in
miscare pe parcursul unui retrograd nu este absolut deloc
adevarat. Ai Inca posibilitatea sd actionezi cu rezultate de-
osebite fard ezitare.

Sa te indoiesti de posibilitatile creatoare pe care le vei
descoperi in perioadele retrograde constituie 0 mare gresea-
13. Ai posibilitatea sa dai dovada de o fermitate rendscuti
pentru indeplinirea propriilor obiective. Clarificarea a ceea
ce ai nevoie din partea altora devine foarte important. Este
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adevarat ca poate fi necesara o cercetare mai semnificati-
va a detaliilor. O analizd mai atentd a unei situatii, pentru
asigurarea succesului ei, este necesard pentru indeplinirea
planului in modul dorit de tine.

O alta tema centrala referitoare la planetele retrogra-
de consta in ocazia pe care ele ne-o oferd de a privi situ-
atiile mai profund. Ai posibilitatea sa pui orice doresti la
microscop st sd observi cele mai complexe detalii care
pot fi ascunse, aspectele marunte pe care, probabil, le-a
trecut cu vederea.

Un astfel de domeniu ar fi regandirea unui obiectiv
sau decizia in privinta lucrurilor pe care trebuie sa le achi-
zitionezi. Poate cd incerci sa te hotarasti dac pretul chiar
meritd timpul si banii care vor fi necesari pentru efectua-
rea platii finale pentru ceea ce vei detine. Aplicarea stra-
tegiei tale pentru favorizarea mersului unei afaceri se va
cristaliza uneori pe parcursul unui retrograd. Sau te hota-
rasti si-ti reevaluezi decizia de a semna un contract im-
portant, care implicd o dedicare semnificativd a timpului
si resurselor tale.

Reformularea a ceca ce doresti sa le comunici altora
va deveni mai limpede pe parcursul unui retrograd. Iti vei
clarifica o analiza profundd a unui mod mai eficient de
abordare a unei persoane cu care ai avut de a face in tre-
cut, pentru solutionarea neintelegerilor dintre voi. Energia
retrograda are un mod unic, la care nu te-ai gandit inainte,
de a-ti arata rezolvarea unei situatii.

Sa privim lucrurile astfel. O planeta retrograda iti va
deschide ochii ¢itre optiuni noi. Sa zicem ca trebuie sa re-
zolvi o problema. In numeroase feluri, influenta orientata
ciitre cercetari a acestor cicluri speciale te ajuta sd sondezi
dedesubtul suprafetei lucrurilor, ca sa gasesti raspunsul si
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sd'depasestivufl obstacol din caleataEste posibil sa it1 dai
seamas’ca nu ¢ nimic déreparat. Sa tedindepartezi ar fi spre
binele tau. Pe de alta parte, ai putea sa iti aduni curajul, sa
te tii tare si sa te confrunti direct cu problema. In concluzie,
vel percepe o directie inovatoare spre care sa te indrepti.

Este posibil sd inversezi gandirea negativa in timpul
unui ciclu retrograd. Energia ti se redirectioneaza, iar lip-
sa increderii evolueaza intr-o credinta sporita in propriile
abilitati. Gandeste-te la un retrograd ca la o oportunitate
de refacere a fortei tale mentale. Miscarea inapoi a unei
planete reprezintid o a doua sansd catre succes. Poate fi
chiar ragazul de care ai nevoie, ceea ce iti va oferi sen-
zatia indepartdrii unei poveri grele. Nu este putin lucru,
intrucat iti paveaza calea pentru a-ti putea investi cele mai
puternice energii intr-o alta directie.

Te vel simti mai vrednic si te recompensezi pentru
munca grea depusa. In loc s te gindesti mereu c¢a satis-
factia amanatd va reprezenta realitatea ta, incept sa ob-
servi ¢a ¢ in regula sa fii bun cu tine in prezent. Ideea ca
,-Momentul este acum™ e mult mai prezenta in gandirea
ta. Este minunat s oferi, dar si sa primesti. Echilibrarca
celor doud experiente iti std mai mult la indemana. Retro-
gradele 1ti vor deschide calea catre aceasta oportunitate.

Este posibil chiar sa fact ceva total diferit in mijlocul
unei perioade retrograde. Probabil ca este ceva contrar a tot
ceea ce ai auzit deja despre planetele retrograde. Incearca
s dai la o parte orice prejudecata legatd de miscarea re-
trograda. Asemenea ciclurt oferd un teren fertil pentru ide-
ile not. Instinctele inventive infloresc. Este foarte posibil
sa duci cu convingere aceasta energie in lume. Puterea ta
creatoare se va multiplica si te va conduce pe cai not, pline
de abundenta. Verificarea detaliilor importante iti permite
sa it eliberezi mai hotdrat energia in directia unui obicctiv.
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Aceasta se intdmpla, probabil, intrucat esti foarte bine pre-
gatit pentru viitor.

Abilitatile tale de comunicare se pot intensifica, ceea
ce se Intdmpla mai cu seama in timpul lui Mercur retro-
grad. Dobandirea unor noi competente va deschide usi
pentru oportunitdti innoite de afaceri sau noi directin pro-
fesionale. In timpul lui Venus retrograd, vei avea o capa-
citate sporita sa formezi aliante noi cu oameni, ceea ce iti
va oferi putere. Probabil ca vei reusi sa vindeci rani vechi
cu alte persoane. Marte retrograd iti va ardta calea prin
care sa devil mai asertiv. Asemenea cicluri retrograde iti
oferd ocazia de a lasa in urma impulsuri negative trecute.
Increderea in sine iti va depasi indoiala de sine. Un nou
tu, pe care esti mandru sa il arati lumii, va iesi la iveala.

Cum sa pregatesti si sa folosesti
un ciclu retrograd

Astrologii ca mine cunosc momentul in care plane-
tele sunt pe punctul si intre in ciclurile lor retrograde si
simt modul cel mai potrivit in care sa ramana productivi.
Imi place sa fiu constient de inceputul si sfarsitul acestor
cicluri, ca sa beneficiez la maximum de ceea ce-mi oferd
mie si clientilor mei acea perioada. Trebuie sd invatdm
sa ,,curgem™ impreuna cu retrogradele, fard sa devenim
exagerat de nelinistiti si sa presupunem ca viata o va lua
pe o pantd negativa. Acesta este unul dintre motivele prin-
cipale pentru care am scris cartea de fatd: sa risipesc unele
dintre miturile referitoare la planetele retrograde.

Un alt scop important l-a reprezentat oferirea sfaturi-
lor de supravietuire, ca sd-ti folosesti la maximum energia
creatoare. Cu cat mai multe alternative percepi ca sa faci
fatd imprejurarilor aparute intr-o perioadd retrograda, cu
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atét iai’bine pentru tine. Tti va fi multmaiusor si treci pes-
te ceea ce par afi blocaje. Cu cat estirmai putin descurajat,
cu atat mai ugor iti va fi sd iti indeplinesti obiectivele.

Este important sa gandesti pozitiv ca pregitire pentru
un ciclu retrograd. Pare o simplificare excesiva, dar, in
numerosii mei ani de experientd, am constatat cd aceasta
este una dintre cele mai potrivite modalitati de supravie-
tuire 1n orice perioada retrogradd. Energia ta creatoare se
va multiplica atunci cand continui s crezi in tine. Am
observat ca oamenii care resimt ciclurile retrograde drept
suferinta isi lasd deseori gandurile negative sa 1i controle-
ze. Vei atrage o experientd pozitiva atunci cand mentii o
perspectivé echilibrati. Sa fii echilibrat si cu picioarele pe
pamant ajuta cu adevirat!

Lucrul esential in privinta oricérei perloade retrogra-
de consta in perceperea ei ca oportunitate sa faci alegeri
care iti aduc putere. Gandeste-te la planetele retrograde ca
fiind modul in care Universul lucreaza cu tine sa iti arate
cand este cel mai indicat s tragi tare ca s obtii ceea ce-ti
doresti si cand este intelept sa faci o pauza. Poti sa ai parte
de cateva opriri, porniri si reluiri. Incearca si dobandesti
mentalitatea cd practica aduce rezultate imbunatitite pe
parcursul acestor cicluri retrograde. Nu trebuie sa tintesti
spre perfectiune. Fii rezonabil cu tine in privinta astepta-
rilor i, cel mai probabil, te vei descurca bine.

Daci 1initiezi un proiect inainte de Inceperea unui ci-
clu retrograd si vei fi implicat in el pe parcursul perioadei
retrograde, nu te ingrijora prea tare. Ai intotdeauna posibi-
litatea s generezi schimbdri atunci cdnd e nevoie Tn acest
timp, fard ca asta si-ti afecteze munca si planificarea atenta
efectuatd inainte de retrograd. Ajustirile sunt inevitabile.

Gandeste la aceasta In termenii unui proces. Atunci
cand planeta are din nou o miscare directd, poti alege sa
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faci alte schimbari. Doar fa tot ceea ce esti capabil ca sa-ti
stabilesti planul de actiune inainte de retrograd. Pune-ti
in minte cd, probabil, va fi nevoie de unele schimbari.
Mentinerea flexibilitdtii gandurilor te va ajuta sa faci fata
suisurilor si coborasurilor unei planete retrograde. Nu vel
mai resimti un stres atat de mare in viata ta.

Unele persoane prefera s se asigure cd au incheiat un
proiect Tnainte de inceperea unui ciclu retrograd. Nu este
nimic in nereguld nici cu aceasta idee. Schimbarile in mij-
locul unui retrograd, daca isi fac aparitia, nu inseamna sfar-
situl Tumii. Intotdeauna este bine si rezolvi cat mai multe
detalii cu putinta inainte ca o plancta sa devina retrograda.
Chiar daca termini o treaba inainte de inceperea unui retro-
orad, aminteste-ti ¢a este posibil sd trebuiasca sa efectuezi
una~-doud schimbari in perioada retrograda.

Schimbarea este inevitabila. Retrogradele ne invata
s acceptam ca viata reprezinta o serie de momente in
care trebuie sd ne adaptam la imprejurérile schimbatoare.
Atunci ¢dnd au o miscare retrograda, planetele incearca
sa ne indrume in numeroase feluri sa ne concentrdm mat
cuprinzdtor asupra planului general al jocului s1 s nu ne
lasam prea mult prinsi 1n detalii.

Sincronicitatea si planetele retrograde

Un alt beneficiu al planetelor retrograde consta in po-
sibilitatea experimentarii unui eveniment care pare a fi o
coincidenta semnificativd sau ceea ce este cunoscut drept
sincronicitate. Inventatorul acestui termen, Carl Jung, de-
scria sincronicitatea ca o coincidenta semnificativa a unui
cveniment care nu are nicio explicatie cauzala.

Ai avut, probabil, cu o zi inainte un gand in privinta
revederii unui vechi prieten cu care nu te-ai mai intalnit
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de cativa ani'si, bruscy dai peste'el'la eumparaturi sau pri-
mesti un_e-mail.de lajel. Te-ai ganditsa candidezi pentru
o slujba la 0 anumitd companie si tocmai s-a intamplat sa
cunosti la un eveniment social pe cineva care se ocupa cu
angajarea pentru acea pozitie. A fost doar o intamplare
sau a fost modul in care Universul face ca lucrurile sd
se intAmple pentru tine? At avut, poate, un vis despre o
situatie si, in ziua urmatoare, ea s-a manifestat exact asa
cum ai experimentat-o in vis. Uneort, planetele retrograde
declanseaza aceste tipuri de experiente.

Vezi, asadar, ca nu are rost sa te nelinistesti prea tare
in privinta retrogradelor. Ele lucreaza in feluri pe care nu ti
le imaginezi ¢i ar fi posibile. Dacd mentii o stare mentala
pozitiva, Universul iti va aduce exact ceea ce sperai sd se
petreaca. Este ca si cum fortele implicate aranjeaza ca aces-
te imprejuriri sa aiba loc la momentul si in locul potrivit.

Beneficiile accesarii energiei intuitive
a unui ciclu retrograd

Creierele noastre sunt ,,cablate sa gandeasca despre
timp in manierd liniard. Suntem presati sa ne folosim emi-
sfera stanga pentru a supravietui cerintelor traiulut intr-o
culturd moderna cu agende aglomerate. Functionarea lo-
gica si simtul ordinii sunt controlate de emisfera stanga.
[a reprezintd mintea noastra analitica, spre deosebire de
cca dreaptd, mai intuitiva. In opinia mea, este indicat sa
invatam sa ne folosim de ambele emisfere.

De ce vorbesc despre intuitie intr-o carte referitoare
la planete retrograde? Am observat cd un ciclu planetar
retrograd poate usura conectarea la emisfera dreaptd. Alt-
fel spus, o planeta retrograda va stimula folostrea intuiti-
ei. Uneori, ne grabim atat de mult pe parcursul zilei, incat
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nu ne gandim cat de valoroasa ar fi utilizarea intuitiei; sau,
probabil, doar uitam sa o folosim.

Este posibil sd simtim un ciclu planetar retrograd ca
s1 cand am fi apasat un buton de derulare a vietii noastre.
Perioada retrograda a unei planete ne permite sa ne intoar-
cem si sd investigdm sau sa regandim situatiile. Intuitia ne
va spune sa ne relaxam si ne va indruma catre un mod mai
fluent de solutionare a problemei. Perioada retrograda ne
oferd un dar pe care avem posibilitatea sa il descoperim.

Visele devin mai semnificative intr-un ciclu retrograd.
Este ca si cum mintii constiente 11 este mai usor si se dea
la o parte s1 sd permitd mintii intuitive sa primeasca mesaje
stmbolice. Vom aprecia darul unei planete retrograde care
ne ajuta sa rezolvam o problema prin intermediul unei in-
formatii primite intr-un vis. Ciclurile retrograde poarta o
magie care nu este cu usurintd evidenta in starea de veghe.
Energia retrograda se misca in modalitati misterioase.

Ciclurile retrograde manifesta chiar si o energie vin-
decatoare. Aceste perioade ne refac energia fizica si men-
tala. Chiar si atunci cand suntem ocupati la lucru sau ne
indeplinim responsabilitatile zilnice, o planeta retrograda
poate s@ lucreze in culise si sd@ ne aduca putere prin in-
termediul unor constientizari noi. Nu subestima niciodata
ce poate face o planetd retrograda pentru tine in ceea ce
priveste energia creatoare cu care esti inzestrat!

Vor exista momente in care intuitia te va indruma catre
staturile de supravietuire cele mai indicate in gestionarea
unei situatii cu care te confrunti pe parcursul miscarii re-
trograde a unei planete. Folosirea intuitiei 1ti va aduce un
beneficiu minunat. Fiecare dintre capitolele referitoare la
planete te asteaptd sa-ti destete ochii s1 mintea i iti va oferi
sfaturi de supravietuire care te ajuta sa te eliberezi de stres
st sa-ti creezi o viatd mai abundenta.



Capitolul 2
Mercur: Planeta comunicarii

Domenii influentate de Mercur: comunicare, organizare,
perceptie, invatare, sanatate

Elemente asociate cu Mercur: Aer si Paméant

Zodii guvernate de Mercur: Gemeni si Fecioara

Darurile lui Mercur retrograd: Energie mentala revigorata
si constientizari noi

Durata ciclului lui Mercur retrograd: 3 saptamani

[nainte sa privim la Mercur in ciclul sdu retrograd,
sd analizim modul in care aceastd planeta functioneaza
atunci cand are o miscare directd. Mercur este planeta co-
municarii. Schimbul de idei constituie una dintre functiile
sale principale. Cu ajutorul acestei planete, suntem capa-
bili sd traducem ceea ce ne spunem unii altora. Mercur te
ajutd sa absorbi invataturi noi si si dezvolti o constienti-
zare sporita a lumii din jur.

In mitologie, Mercur este cunoscut ca mesagerul ze-
ilor. Aceasta planeta incearcd sd iti mentind curiozitatea
mentald. Adaptarea la situatii noi este in mare masura sti-
mulatd de influenta sa. In astrologie, Mercur e guverna-
torul a doud zodii: Gemeni (Aer) si Fecioara (Pamant).
Latura care tine de Gemeni a acestel planete este cea care
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te impulsioneaza sa cilatoresti la nivel mental si fizic. Ex-
presia lui Mercur care tine de Fecioara te incurajeaza si fii
eficient si bine organizat in actiunile tale. Ambele dimen-
siuni ale lui Mercur sunt chei cétre indeplinirea cu succes
a activitatilor cotidiene, avand sentimentul de scop. A fi
constient de tendintele noi reprezinta un alt mod posibil in
care Mercur lucreaza cu tine. Vei fi instiintat si inaintezi
impreund cu conditiile schimbétoare. Adaptarea la situatii
noi este usoard atunci cand te conectezi cu acest gigant al
cerului, plin de resurse si orientat catre idei. Gandeste-te la
Mercur ca la un tip de paleta de vant, una care te ajuti si te
adaptezi rapid la circumstantele schimbatoare.

Instinctele tale de afaceri vor fi bine dezvoltate si ex-
trem de organizate atunci cand urmezi cursul lui Mercur.
A simti cum sa inchei o intelegere intr-o clipi vine la pa-
chet cu planeta Mercur, la fel si inceperea unei afaceri
$i continuarea ei cu succes. S fii la curent cu tendintele
actuale reprezintd o modalitate de mentinere a entuzias-
mului intr-o cariera sau o afacere.

Priceperea in depdsirea competitorilor constituie o
alta functie a acestei energii minunate la nivel mental. Sa
stil ce anume functioneaza si ce nu intr-o afacere depinde
puternic de influenta lui Mercur. Capacitatea de extindere
a competentelor manageriale va inflori sub atenta supra-
veghere a acestei planete. Increderea in functionarea con-
tinud la un nivel nalt la locul tdu de munci te va ajuta s
obtii o promovare. Pregitirea si educatia suplimentara iti
vor oferi mai multe optiuni. Diversificarea in dobandirea
cunoasterii te ajutd sa dispui de mai multe modalitati prin
care sd-t1 castigi existenta. Mercur deschide usile, permi-
tandu-ti sd lucrezi in mai multe tipuri de functii profesio-
nale simultan, ceea ce iti va imbunétati puterea de castig.



